
ECCO ALCUNI ESEMPI DI SCUOLE UTILIZZATE:

Sud Africa

Il sistema scolastico sudafricano è abbastanza simile 
a quello britannico. Sono previsti 4 anni di studio e negli 
ultimi 2 anni si studiano 6-7 materie, alcune obbligatorie 
(inglese, afrikaans che in genere gli exchange students 
non devono necessariamente frequentare, matematica 
e life orientation) più 3 materie a scelta.

Il curriculum è ampio e spazia dalle materie scientifiche 
a quelle umanistiche ed artistiche.

Le scuole offrono anche varie attività extracurriculari 
quali la musica, arti visive e creative. Numerosi gli sport 
disponibili che variano da scuola a scuola, è possibile 
trovare rugby, cricket, atletica, pallavolo, pallacanestro, 
tennis, nuoto, etc.

Dove se non in Sud Africa è possibile immergersi in una 
realtà ricca come poche altre di ‘diversità’? 
Questa destinazione permetterà di integrarsi in una 
cultura incredibile nella quale convivono varie religioni 
e varie etnie originarie dall’Europa, dall’Asia e dall’India. 
Si parlano 11 lingue riconosciute anche se quelle ufficiali 
sono solo 3-4. 

La natura è tra le più spettacolari al mondo con paesaggi 
mozzafiato ed una fauna che arriva a più di 400 diverse 
specie di animali; le gite proposte potranno essere 
“una passeggiata con gli elefanti”, un incontro ravvicinato 
con i pinguini o addirittura un safari di 3 o 5 giorni!

Proprio per il suo mix di culture e la sua natura 
prorompente, la società sudafricana è decisamente 
autentica, accogliente, collaborativa, solare.
Lo studente che sceglie questa destinazione deve essere 
pronto a condurre una vita più semplice, ad integrarsi 
completamente e lasciarsi avvolgere dal calore locale, 
per vivere appieno le opportunità disponibili.

Sistema scolasticoWhy South Africa?

L’Exchange Program è sempre la scelta ideale per chi 
desidera vivere una vera esperienza di integrazione 
con la cultura locale del paese. Con questa soluzione non 
è possibile scegliere la scuola e di conseguenza avere la 
garanzia di studiare una specifica materia. 
Le scuole selezionate dal nostro partner, collocate nei 
quartieri ‘middle class’ della città, offrono comunque 
tutte un ampio curriculum di materie e non sarà quindi 
difficile creare il proprio piano di studi.
In genere la candidatura di uno studente è presentata 
a più scuole ed è la scuola a confermare l’accettazione. 
L’orario di frequenza è dalle 08:00 circa alle 14.00 ed è 
richiesta la divisa.
Durante il programma sarà possibile fare attività di 
volontariato, talvolta proposte dalle scuole stesse. 
Ad arricchire l’esperienza magnifiche attività ed 
escursioni: la Garden Route, famosa per le sue spiagge, 
la vita marina ed i panorami mozzafiato; Hermanus, 
la località dove è possibile avvistare le balene; 
Robben Island, dove Nelson Mandela e tanti attivisti 
anti–apartheid sono stati incarcerati. E ancora, visite 
ai giardini botanici e alle spiagge dei surfisti.

Condividendo la quotidianità con la propria famiglia ospitante si assorbiranno tutti i valori della cultura locale: 
comprensione, tolleranza, condivisione delle esperienze. Ogni famiglia è stata scelta dal coordinatore locale 
in base all’adeguatezza dell’ambiente e della moralità delle persone. Il fattore ‘accoglienza’ è molto importante per 
i sudafricani. Le famiglie vivono in aree sicure molto vicine alle scuole; gli studenti raggiungeranno la scuola con un 
breve tragitto in autobus, accompagnati dalla famiglia in auto o in taluni casi a piedi.

Tier 1: Crestway High School, Windsor High School, 
Fairmount Secondary School Tier 2: Muizenberg High 
School, South Peninsula High School, Bellville Technical 
High School Tier 3: Pinelands High School, Settlers High 
School, Edgemead High School

Quote
a partire da Trimestre AnnoSemestre

Exchange

CALENDARIO SCOLASTICO

Term 1: dal 14/01/2026 al 27/03/2026
Term 2: dal 02/04/2026 al 26/06/2026
Term 3: dal 21/07/2026 al 02/10/2026
Term 4: dal 09/10/2026 al 09/12/2026

Sud Africa
Programmi disponibili

Sistemazione

Exchange Program

Durata programma

Welcome Days

Anno

Semestre

Trimestre

da 8.650€ da 16.090 €da 10.550€

*Partenza gennaio 2026; luglio 2026; gennaio 2027

VOLO INCLUSO NELLA QUOTA

Due giorni all’insegna del ‘learn & fun’!

Gli studenti, il giorno dell’arrivo verranno accolti 
dalle loro famiglie e dall’associazione locale. 
I 2 giorni successivi verranno trascorsi insieme 
ai responsabili dell’associazione locale e si rientrerà 
in famiglia a fine giornata. 

L’orientation sarà un momento di svago e 
l’occasione per conoscere altri studenti 
internazionali ma sarà soprattutto una fase 
di preparazione all’inizio dell’esperienza.

Si parlerà delle differenze culturali, 
delle diverse abitudini che si sperimenteranno nella 
quotidianità 
e nei rapporti con la famiglia ospitante. 
Ci sarà anche spazio per conoscere 
meglio i referenti locali e chiarire 
ogni eventuale dubbio.

LA QUOTA INCLUDE
Colloquio iniziale, consulenza, orientamento e assistenza (webinar online e colloqui
personalizzati; valutazione linguistica e attitudinale; assistenza preparazione application form; 
assistenza per rilascio eventuale visto; ISV Orientation) | iscrizione presso la High School 
statale locale | Volo andata/ritorno da Milano o Roma incluse tasse aeroportuali | Accoglienza 
e trasferimento dall’aeroporto alla famiglia ospitante | Welcome Days (2 giorni) ad inizio 
programma | Sistemazione in famiglia ospitante con vitto e alloggio | Assicurazione medica 
obbligatoria | Assistenza del coordinatore locale | Contatto emergenza interstudioviaggi | 
Materiale informativo sul soggiorno | Kit da viaggio inter•studioviaggi

LA QUOTA NON INCLUDE
Spese di apertura pratica (€ 100) | Visto turistico per i programmi trimestrali | Spese
consolari per soggiorni superiori ai 90 giorni | Uniforme scolastica obbligatoria |
Eventuale materiale scolastico | Eventuale abbonamento ai mezzi pubblici | Escursioni
proposte dal partner locale | Spese personali | Supplementi in caso di diete speciali o
richieste particolari relative ad animali domestici e allergie.

HIGHLIGHTS
› partenze anche a luglio
› natura incontaminata


