
USA EXCHANGE

A N N O  S C O L A S T I C O  A L L ’ E S T E R O  2 0 2 5 - 2 0 2 6

S E M E S T R E • A N N O

B
A

N
D

O
 I

T
A

C
A

 -
IN

P
S



P R O G R A M M A  S C O L A S T I C O  A L L ’ E S T E R O

CLAUDIA. Anno scolastico, California

L’azienda nasce dall’idea del suo fondatore, 
appassionato viaggiatore, che già durante 
i suoi anni di studio all’università si dedica 
ad organizzare viaggi.
Nel 1978 mette la sua esperienza al servizio 
degli studenti e famiglie italiane fondando 
inter•studioviaggi fino a raggiungere oggi 
un’indiscussa leadership nel settore.

6 tipologie 
di programmi
La programmazione più ricca e completa 
per offrire sempre i percorsi di studio 
migliori per la crescita e formazione di tutti 
i nostri studenti.
Oltre ai Programmi Scolastici all’estero offre 
Vacanze Studio estive, Soggiorni Linguistici, 
Independent Program e Stage Linguistici di 
Classe.

+50
professionisti

550K studenti 
partiti dall’Italia

Tutto il nostro staff (in Italia e all’estero)
è in grado di soddisfare ogni richiesta 
per offrire la migliore assistenza prima, 
durante e dopo il soggiorno.
Un team di professionisti attenti e preparati, 
che lavorano con tanta passione 
ed entusiasmo per garantire sempre 
un’esperienza indimenticabile.

Lavoriamo con centinaia di scuole italiane, 
pubbliche e private di ogni ordine e grado, 
con aziende private ed enti pubblici.

A tutti i nostri studenti (da 11 a 80 anni) 
abbiamo offerto un’esperienza formativa 
indimenticabile, in grado di cambiare la loro 
vita!

C h i  s i a m o

Oltre 45 anni 
di esperienza

Partner e Collaborazioni

inter•studioviaggi è membro di ASTOI ed è in possesso della certificazione di qualità ISO 9001:2015 e UNI EN 14804:2005.
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P R O G R A M M I  D I S P O N I B I L I

3

Exchange
Vivi “the real American way of life” in 
una vera famiglia americana 
volontaria e frequenta una High School 
del distretto pubblico di appartenenza. 
Potrai vivere la tua esperienza in ogni 
Stato d’America oppure esprimere la 
preferenza per 3 stati (non garantita).

A PARTIRE DA: € 12.990

Exchange Plus

Richiedi che la tua famiglia 
ospitante volontaria e la tua high 
school siano vicino ad un’area 
metropolitana di almeno 30 mila 
abitanti in un raggio di 20 miglia, 
ubicata ovunque su tutto il 
territorio americano. Potrai 
esprimere la preferenza per 3 stati 
(non garantita). Inoltre, potrai 
richiedere uno speciale regime 
alimentare (con supplemento), 
oppure una famiglia senza cani o 
gatti (con supplemento in caso di 
conferma) a fronte di un certificato 
medico attestante un problema di 
salute o allergia.

A PARTIRE DA: € 14.850

GRADUATION

Entrambi i percorsi non prevedono il conseguimento della graduation (diploma). 

Exchange NY camp
A PARTIRE DA: € 13.890

Un programma che aggiunge a tutto quanto offerto dall’Exchange 
l’occasione di vivere 4 indimenticabili giorni nella Grande Mela prima di 
raggiungere la tua famiglia ospitante. Conoscerai altri Exchange Students 
internazionali, potrai confrontarti con loro, ricevere preziose informazioni sul 
tuo percorso e ovviamente scoprire una delle metropoli più affascinanti del 
mondo. 

Questa opportunitàè vincolata allepartenze di agosto, sia peril semestre che
per l’intero anno scolastico. Compatibilmente con l’inizio dell’anno 
accademico in America.
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9th GRADE

Freshman Year (I superiore) 

Le famiglie risiedono generalmente in piccoli 
centri e il loro profilo potrà essere molto diverso 
per età, tenore di vita, livello culturale e 
composizione del nucleo familiare (anche un 
solo componente) Come si può immaginare, 
questa procedura potrebbe richiedere del 
tempo data la grande attenzione con la quale 
viene effettuata la scelta. I coordinatori di zona 
visitano le abitazioni e verificano, attraverso 
accurati colloqui, che i diversi componenti 
abbiano i requisiti richiesti. Le famiglie risiedono 
generalmente in piccoli centri e il loro profilo 
potrà essere molto diverso per età, tenore di 
vita, livello culturale e composizione del nucleo 
familiare (anche un solo componente). Se pur 
differenti da quelli della famiglia di origine, il 
profilo non rappresenta motivo di rifiuto della 
famiglia assegnata. Talvolta in attesa della 
famiglia definitiva, il soggiorno potrà iniziare 
presso una Welcome Family (sistemazione 
temporanea). E’ inoltre possibile condividere la 
famiglia ospitante con altri studenti di diversa 
nazionalità. Vivere in una famiglia diversa dalla 
tua richiede una buona capacità di 
adattamento, flessibilità, rispetto reciproco e 
voglia di condivisione, ma rappresenta anche 
una grande occasione di crescita e di 
arricchimento. 

La ricerca del nucleo familiare è una delle fasi 
più importanti e delicate di tutto il percorso e 
può richiedere molto tempo. I dettagli quindi 
potrebbero arrivare anche qualche giorno 
prima della partenza.

ELISABETTA
Anno in Florida

La scuola americana

I L  S I S T E M A  S C O L A S T I C O  E  L A  S I S T E M A Z I O N E

Si articola su 4 anni (dal 9 al 12 grade) ed è di 
competenza di ogni singolo Stato con molte 
differenze di programma e di calendario tra una 
località e l’altra.

L’anno scolastico è suddiviso in 2 semestri :

Non esiste una distinzione per indirizzo, ogni 
studente può scegliere tra molteplici materie.
Il piano studi è composto da 7 materie tre 
obbligatorie (Inglese, Matematica e Storia 
Americana) e quattro a scelta tra quelle offerte 
dalla singola scuola. Generalmente l’orario 
scolastico è dalle 8 alle 15 dal lunedì al venerdì, 
mentre dalle ore 15 alle 17 verranno organizzate le 
attività extra curriculari (sportive, culturali, 
ricreative), che favoriranno l’inserimento nel 
sistema scolastico e la conoscenza di nuovi amici.

La frequenza delle lezioni è obbligatoria, ogni 
assenza dovrà essere giustificata, e i voti dovranno 
essere positivi per evitare eventuali lezioni di 
potenziamento a carico dello studente.

4

10th GRADE
Sophomore Year (II superiore) 

11th GRADE
Junior Year (III superiore) 

12th GRADE
Senior Year (IV superiore) 

La sistemazione
FAMIGLIA

FALL
Da Agosto
a Dicembre/Gennaio

SPRING
Da Gennaio
a Maggio/Giugno

Per le famiglie americane accogliere un 
exchange student è un vero piacere e lo 
sceglieranno con attenzione tra le numerose 
candidature. I coordinatori di zona visitano le 
abitazioni e verificano, attraverso accurati 
colloqui, che abbiano i requisiti richiesi.
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Perchè
sceglierla?

Frequentare una scuola superiore negli Stati Uniti è sicuramente una delle esperienze 
più complete e ricche che un giovane possa fare. 

L’impatto con realtà differenti sarà un’occasione per mettersi alla prova, sperimentare 
un diverso stile di vita e riscoprirsi giorno dopo giorno più consapevole, indipendente e 
maturo. Al giorno d’oggi è di primaria importanza integrare la formazione scolastica 
con un’esperienza internazionale decisiva per il proprio futuro personale e 
professionale.

W H Y  U N I T E D  S T A T E S ?

5

SEGUI I NOSTRI
EXCHANGE STUDENT

GUARDA L’INTERVISTA DI 
ANAIS  SU YOUTUBE
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R E Q U I S I T I  D I  A M M I S S I O N E  A L  P R O G R A M M A

PASSAPORTO VACCINI VISTO STATO DI SALUTE ALLERGIE DSA DIETE LIVELLO
LINGUISTICO

BOCCIATURA ETÀ

SÌ

Sì (per l’anno)

ottimo

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

Solo Select

-

-

USA EXCHANGE

USA SELECT

CANADA

AUSTRALIA

NUOVA ZELANDA

SUD AFRICA

GRAN BRETAGNA

IRLANDA

FRANCIA

SPAGNA

GERMANIA

OLANDA

PAESI NORDICI

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

NO

NO

NO

NO

NO

SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ SÌ 15-18

NO NO SÌ SÌ SÌ SÌ 15-18

SÌ SÌ SÌ B1 15-18NO NO

NO NO SÌ SÌ SÌ B1 SÌ 15-18

15-18

15-17

16-18

15-17

15-18

15-18

15-17

15-17

15-17

SÌ

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

SÌ SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

NO

NO

NO NO NO

SÌ SÌ SÌ SÌ

NO

B1

B1

B1

B1

B1

B1

B1

B1

B1 – B2

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

NO

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

Ti consigliamo di controllare se hai tutti i requisiti necessari 
per un’ esperienza scolastica negli USA… il primo tra tutti?

Una buona capacità di adattamento
6
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La scuola italiana

L E  I N F O R M A Z I O N I  T E C N I C H E

La copertura assicurativa medico-sanitaria 
obbligatoria è inclusa nella quota (prevista solo per i 
Paesi extra UE) e comprende anche l’evento 
pandemico. Attenzione la polizza assicurativa non 
copre patologie pregresse, prestazioni odontoiatriche, 
vaccinazioni e certificati medici sportivi. Per alcune 
prestazioni potrebbe essere richiesto il pagamento di 
una franchigia.

I tuoi riferimenti
Gli educational consultant di inter●studioviaggi
sono sempre disponibili a supportarti prima della 
partenza, durante il tuo soggiorno e al rientro in 
Italia.

ITALIA

USA
Per ogni necessità potrai rivolgerti alla tua famiglia 
ospitante, al local coordinator o al supervisor della 
boarding school, saranno i tuoi punti di riferimento 
e sapranno come aiutarti. A scuola ti verrà 
assegnato un tutor scolastico che ti aiuterà nella 
scelta della materie e delle attività extra curriculari. 
E’ fondamentale che i contatti con la famiglia 
ospitante vengano tenuti direttamente dallo 
studente. Uno degli obbiettivi del programma è 
proprio quello della crescita personale, 
indipendenza e autonomia.

Documenti necessari

7

Viaggio
Il volo di andata e ritorno è incluso nella quota e 
verrà programmato successivamente alla 
conferma della famiglia ospitante e 
all’ottenimento del visto. Le date di viaggio e gli 
orari di arrivo e partenza andranno concordati, 
prima dell’emissione del biglietto, con il Partner 
estero e la famiglia ospitante. Le richieste di 
rientro posticipato saranno soggette ad 
eventuali adeguamenti tariffari, oltre a una 
penale di euro 150, a carico dello studente.

Assicurazione 
Medico-sanitaria

In piena conformità con il bando ITACA Inps 2025/2026 
(vedi art. 8, comma 2.1) tutti i nostri pacchetti includono 
anche le seguenti coperture assicurative: a) 
furto/perdita/smarrimento e danneggiamento bagagli; 
b) responsabilità civile verso terzi; c) infortuni; d) 
copertura contro il rischio di annullamento del viaggio 
che copra anche il rischio di epidemie o malattie 
pandemiche riconosciute,  come il Covid-19; e) 
garanzia e assistenza/assicurazione in caso di rientro 
anticipato a cura del fornitore.

Altre 
assicurazioni

Il progetto di mobilità scolastica all’estero è 
riconosciuto dal MIM (Ministero dell’Istruzione e 
Merito), il quale chiarisce che tali programmi non sono 
considerati come periodi di assenza dalla scuola 
italiana. Tuttavia durante il soggiorno all’estero è 
richiesta regolare iscrizione presso la scuola italiana. 
Una volta ottenuta l’accettazione da parte del partner 
locale, sarà nostra cura comunicarvelo 
tempestivamente in modo che possiate informare 
ufficialmente la scuola italiana della prossima 
partenza. Le informazioni dettagliate sul soggiorno 
(scuola, famiglia, data di partenza e rientro) potranno 
arrivare in qualsiasi momento, anche qualche giorno 
prima della partenza.

Oltre al passaporto in corso di validità, sarà 
necessario ottenere un visto individuale di 
scambio culturale per studenti (Student Visa J1), da 
richiedere presso il Consolato Americano in Italia. 
Ci occuperemo della documentazione necessaria 
da presentare al Consolato Americano e daremo 
istruzioni sulla procedura da seguire per 
l’ottenimento del visto. Sarà necessario recarsi 
presso la sede consolare più vicina per un 
colloquio è importante quindi non prendere 
impegni improrogabili nelle settimane precedenti 
la partenza

Ti seguiremo costantemente attraverso il nostro 
contatto di emergenza attivo fuori dagli orari di 
uffici e nei giorni festivi. All’arrivo negli Stati Uniti 
un membro dello staff o la tua famiglia ospitante 
ti aspetterà direttamente in aeroporto.
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D A T E  E  Q U O T E  D I  P A R T E C I P A Z I O N E
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Exchange
SEMESTRE

AGOSTO ’25 - 
GENNAIO ‘26

€ 12.990

AGOSTO ’25– 
MAGGIO/GIUGNO ‘26

€ 14.650

ANNO

SUPPLEMENTI EXCHANGE e EXCHANGE CAMP
● Preferenza dello Stato: fino a € 1.800 addebitato solo in caso di conferma
● Preferenza macro area (solo per il programma Exchange) : € 1.000

E’ possibile estendere il programma dal semestre all’anno. Oltre alla differenza di costo, l’organizzazione americana richiede una extension fee supplementare fino a USD /1.800

Exchange Plus
SEMESTRE

AGOSTO ’25 - 
GENNAIO ‘26

GENNAIO ‘26 –
MAGGIO/GIUGNO ‘26

€ 14.850

AGOSTO ’25 - 
MAGGIO/GIUGNO ‘26

€ 16.750

ANNO

€ 13.890€ 13.790

SUPPLEMENTI EXCHANGE PLUS
•Preferenza dello Stato fino a euro 1.800 addebitato solo in caso di conferma
•Richiesta diete speciali euro 1.200
•Richiesta famiglia no pets euro 1.000

Exchange NY camp
SEMESTRE

AGOSTO ’25 - 
GENNAIO ‘26

AGOSTO ’25 – 
MAGGIO/GIUGNO ‘26

ANNO

USA BANDO ITACA - INPS

GENNAIO ’26 –
MAGGIO/GIUGNO ’26 

Il calendario scolastico e la relativa durata potrà variare a seconda di ogni singolo Stato o scuola americana.
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9

LE QUOTE INCLUDONO
• Colloquio iniziale, consulenza, orientamento e assistenza (webinar online, colloqui personalizzati; valutazione 
linguistica (ELTIS TEST) e attitudinale; assistenza nella preparazione dell’application form; compilazione della 
modulistica necessaria per l’ottenimento del visto J1; meeting pre-departure Party)
• Spese di apertura pratica
• Iscrizione e lezioni presso la High School americana
• Volo andata/ritorno comprensivo di bagagli e tasse aeroportuali
• Camp a New York con volo interno da New York alla località finale solo per chi sceglie il programma con il 
camp incluso
• Accoglienza e trasferimento andata/ritorno dall’aeroporto alla famiglia ospitante americana
• Sistemazione in famiglia con vitto e alloggio
• Eventuale abbonamento ai mezzi di trasporto locali (solo per il tragitto famiglia/scuola e viceversa)
• Spese consolari per il rilascio del visto J1 necessario per i programmi Exchange
• Supporto per l’acquisizione della documentazione necessaria per il riconoscimento del periodo di studi 
trascorso all’estero

• Coperture assicurative indicate all’art. 8, comma 2.1 del Bando di concorso Itaca:
- furto/perdita/smarrimento e danneggiamento bagagli;
- responsabilità civile verso terzi;
- infortuni;
- assicurazione medico-sanitaria, che copra anche l’evento pandemico, obbligatoria per i paesi extra UE;
- copertura contro il rischio di annullamento del viaggio che copra anche il rischio di epidemie o malattie 
pandemiche riconosciute come il Covid-19 
- garanzia e assistenza/assicurazione in caso di rientro anticipato a cura del fornitore;

• Assistenza del coordinatore locale
• Contatto emergenza inter●studioviaggi
• Materiale informativo sul soggiorno
• Kit da viaggio inter●studioviaggi

• Materiale didattico/digitale
• Escursioni proposte dall’organizzazione americana
• Spese personali

inter•studioviaggi ha preso visione del Bando di Concorso programma ITACA e di tutti gli adempimenti a 
suo carico. 

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente infopack, si rimanda alle INFORMAZIONI 
TECNICHE e alle CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO del programma “Anno Scolastico all’Estero ITACA” 
2025-26 pubblicati sul sito https://www.interstudioviaggi.it/itaca-inps/.

LE QUOTE NON INCLUDONO

USA BANDO ITACA - INPSL E  Q U O T E  I N C L U D O N O / N O N  I N C L U D O N O

R
EV

 0
1 

de
l 2

0/
01

/2
02

5

https://www.interstudioviaggi.it/itaca-inps/


1 0

USA BANDO ITACA - INPS

Acconti e saldi possono essere versati a mezzo 
assegno bancario intestato a 
inter•studioviaggi s.p.a. o con bonifico sulle 
seguenti banche:

INTESA S. PAOLO
IBAN IT 27 K030 6901 6311 0000 0016 563

CREDITO EMILIANO
IBAN IT 09 I 030 3201 6040 1000 0001 510

Specificando nella causale il nome e cognome 
del partecipante.

M O D A L I T À  D I  P A G A M E N T O  

Modalità di pagamento

Modalità di versamento
della quota a tuo carico:
● 1° acconto del 25% sull’eventuale quota a tuo 
carico all’atto della stipula del contratto con un 
minimo di € 300,00

● 2° acconto del 25% sull’eventuale quota a tuo 
carico entro 40 giorni dalla stipula del contratto per 
tutti i Paesi ad eccezione del Canada per il quale 
sarà necessario versare un acconto pari al 50%. 

● Saldo della quota a tuo carico per i programmi 
Extra Europa entro il 2 maggio 2025 per le partenze 
di agosto ed entro il 30 settembre 2025 per le 
partenze di gennaio ad eccezione dell’Australia e 
della Nuova Zelanda per la quale sarà necessario il 
saldo entro il 10 aprile 2025 per le partenze di luglio. 

● Saldo della quota a tuo carico per i programmi in 
Europa entro il 15 giugno 2025 per le partenze di 
agosto ed entro il 10 ottobre 2025 per le partenze di 
gennaio.

Dilazione di pagamento
E’ possibile attivare richiesta di pagamento 
dilazionato degli importi a carico del richiedente 
successivamente al pagamento del primo acconto. 
I nostri consulenti sono a disposizione per 
l’assistenza sull’attivazione on line del prodotto.

Modalità di versamento
della borsa di studio INPS
Per consentire alle famiglie di allinearsi al 
pagamento della borsa di studio Itaca erogata da 
Inps le scadenze per i versamenti sono previste 
come segue:

Per i soggiorni di durata pari all’intero anno 
scolastico:

● 50% del contributo entro il 01 agosto 2025
● 25 % del contributo entro il 01 marzo 2026
● 25% del contributo entro il 01 ottobre 2026

Per i soggiorni di durata pari al trimestre o semestre:

● 50% del contributo entro il 01 agosto 2025
● 50 % del contributo entro il 01 aprile 2026 (se il 
percorso di studi si è concluso entro il mese di 
gennaio 2026) o entro il 01/10/2026 (se il percorso di 
studi si è concluso entro il mese di luglio 2026)

Nel vostro interesse vi ricordiamo pertanto di 
provvedere con la massima sollecitudine agli 
adempimenti previsti dal bando di concorso Itaca 
2025/2026 (vedi artt. 8 e 9) nonché alle scadenze 
previste dalle successive comunicazioni inviate via 
email dall’Ente inerenti la fase di allegazione finale.
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Colloqui
personalizzati

Sede
a Milano

Webinar
online
Incontri live tenuti dagli Educational Consultant 
dedicati ad ogni singola destinazione. 
Occasioni di approfondimento e confronto. 
Partecipazione degli ISV Ambassador che 
raccontano e condividono la loro esperienza. 
Date consultabili sul sito.

Colloqui gratuiti, one-to-one con gli 
Educational Consultant dedicati alle 
destinazioni prescelte.

Il modo migliore per conoscersi e confrontarsi 
è in presenza. Ti aspettiamo nei nostri uffici 
di Milano per darti tutte le informazioni di cui 
necessiti. Dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 
13:00 e dalle 14:00 alle 18:00.

interstudioviaggi.it

ayp@interstudioviaggi.it

02 69336470

Seguici @interstudioviaggi

Via Abbadesse, 38
20124 Milano

Contatti

TIK TOK INSTAGRAM YOUTUBE

+39 3281659109
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