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PAESI NORDICI

FRANCESCA. Anno in Norvegia

L’azienda nasce dall’idea del suo fondatore, 
appassionato viaggiatore, che già durante 
i suoi anni di studio all’università si dedica 
ad organizzare viaggi.

Nel 1978 mette la sua esperienza al servizio 
degli studenti e famiglie italiane fondando 
inter•studioviaggi fino a raggiungere oggi 
un’indiscussa leadership nel settore.

6 tipologie 
di programmi
La programmazione più ricca e completa 
per offrire sempre i percorsi di studio 
migliori per la crescita e formazione di tutti 
i nostri studenti.

Oltre ai Programmi Scolastici all’estero offre 
Vacanze Studio estive, Soggiorni Linguistici, 
Independent Program e Stage Linguistici di 
Classe.

+50
professionisti

550K studenti 
partiti dall’Italia

Tutto il nostro staff (in Italia ed all’estero)
è in grado di soddisfare ogni richiesta 
per offrire la migliore assistenza prima, 
durante e dopo il soggiorno.

Un team di professionisti, attenti e preparati, 
che lavorano con tanta passione 
ed entusiasmo per garantire sempre 
un’esperienza indimenticabile.

Lavoriamo con centinaia di scuole italiane, 
pubbliche e private di ogni ordine e grado, 
con aziende private ed enti pubblici.

A tutti i nostri studenti (da 11 a 80 anni) 
abbiamo offerto un’esperienza formativa 
indimenticabile, in grado di cambiare la loro 
vita!

C h i  s i a m o

Oltre 45 anni 
di esperienza

P R O G R A M M A  S C O L A S T I C O  A L L ’ E S T E R O
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SAMANTHA. Anno in Norvegia

Partner e Collaborazioni
inter•studioviaggi è membro di ASTOI ed è in possesso della certificazione di qualità ISO 9001:2015 e UNI EN 14804:2005.
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Exchange

È la scelta ideale per lo studente che
desidera vivere la vera integrazione 
con la cultura nordica e che non dà 
importanza alla località ma ai valori 
che questa esperienza potrà offrirgli.

Con questo programma non è infatti
possibile richiedere una località, né 
garantire la frequenza di corsi 
specifici, tuttavia le materie principali
(materie scientifiche, inglese, storia e 
geografia) sono normalmente offerte 
da tutte le scuole.
Il piano di studi verrà definito ad 
inizio programma insieme al
referente scolastico, sulla base 
delle materie disponibili.

La destinazione verrà confermata 
solo dopo che sarà stata selezionata 
la famiglia ospitante volontaria ed 
individuata la scuola locale. Le
famiglie locali che ospitano i nostri 
studenti sono localizzate su tutto il 
territorio, normalmente in piccoli 
centri, a volte anche isolati.

La sistemazione in piccole e medie 
realtà permette di trovare famiglie 
propense all’ospitalità e nel 
contempo agevola i ragazzi nel loro
inserimento scolastico e nella 
costruzione di nuove amicizie.

A PARTIRE DA: € 7.390

PAESI NORDICI

SVEZIA
La Svezia è un paese che ha tanto da 
offrire, è una nazione molto estesa con 
una grande varietà di paesaggi, gli 
scenari naturali e le zone incontaminate 
sono tra le sue maggiori attrazioni.
La lingua ufficiale è lo svedese, che è 
anche la lingua utilizzata 
nell’insegnamento scolastico.

DANIMARCA
È lo stato più piccolo e grazie al suo 
clima temperato, i suoi inverni non sono 
mai eccessivamente rigidi e le estati
sono fresche e gradevoli; in questa 
stagione, inoltre, le giornate sono molto 
lunghe, la luce solare dura quasi 18 ore.
La lingua parlata è il Danese, utilizzata 
nell’insegnamento scolastico.

NORVEGIA
Oltre alle meraviglie naturali, come fiordi, 
spiagge e foreste, questo paese sa 
coniugare una forte tradizione storica con 
una cultura moderna e cosmopolita.
La lingua ufficiale è il Norvegese diviso in 
due forme scritte: il bokmåle il nynorsk. La 
prima è quella più diffusa ma nelle scuole 
vengono insegnate entrambe

L’insegnamento in tutte le scuole viene 
svolto nella lingua del Paese di 
accoglienza ma la maggior parte della 
popolazione locale parla correntemente 
inglese, quindi inizialmente una buona 
conoscenza di questa lingua aiuterà a 
comunicare e a stabilire i primi contatti.

Dal 2017 per i Paesi Nordici è necessario 
richiedere in loco un permesso di 
residenza per soggiorni superiori ai 3 
mesi. 
inter●studioviaggi si occuperà di fornirti 
tutte le informazioni necessarie e farti 
avere i documenti da compilare prima 
della tua partenza.

P R O G R A M M I  D I S P O N I B I L I

3

ISV for You
SCOPRI LE BORSE DI STUDIO CHE 
OGNI ANNO METTIAMO A 
DISPOSIZIONE PER GLI STUDENTI 
PIÙ MERITEVOLI
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La sistemazione
LA FAMIGLIA OSPITANTE

Finlandinter●studioviaggi si affida ai partner locali che hanno il 
compito di individuare con attenzione e cura le famiglie 
più idonee ad ospitare studenti internazionali. La 
valutazione d’idoneità delle famiglie che scelgono di 
ospitare in modo volontario si basa

sulla moralità e attitudine ad ospitare, senza alcuna 
discriminazione di razza o credo religioso, livello 
economico o sociale. 

La composizione di queste famiglie può essere 
molto varia, per età, etnia, tenore di vita e livello 
culturale. Ciò che le accomuna è sicuramente il 
desiderio di conoscere una cultura diversa dalla 
propria e la voglia di accogliere uno studente 
straniero come un nuovo membro della propria 
famiglia.

Allo studente si richiedono buone capacità di 
adattamento, flessibilità e una certa maturità per 
potersi gradualmente adeguare alle abitudini locali 
ed allo stile di vita sicuramente diversi dal proprio.

Le famiglie risiedono generalmente in piccoli centri, 
localizzati su tutto il territorio, per meglio garantire 
un ambiente sicuro e favorire la socializzazione.

Norvegia

La scuola

I L  S I S T E M A  S C O L A S T I C O  S C A N D I N A V O  E  L A  S I S T E M A Z I O N E

Svezia

PAESI NORDICI

nei Paesi Nordici
La scuola pubblica nei Paesi Nordici è sinonimo di 
una politica scolastica molto coinvolgente e 
all’avanguardia che permette un’istruzione dialto
livello.

Il personale qualificato mantiene costantemente i
contatti con le famiglie ospitanti, le scuole e i
ragazzi stessi per accertarsi che tutto proceda per 
il meglio.

In genere nei paesi nordici, fino all’età dei 16 anni,
gli studenti seguono tutti lo stesso percorso 
formativo obbligatorio in modo da avere 
un’istruzione ugualitaria. Il ginnasio è indicato per 
i giovani che scelgono di proseguire gli studi fino
a 19 anni, in alternativa si ha la possibilità di poter 
frequentare un indirizzo più professionale
orientato al mondo del lavoro.

Le lezioni si tengono dal lunedì al venerdì dalle 08.00.       
alle 15.00 e durano circa 45 minuti. Sebbene l’Inglese
sia conosciuto e parlato in tutti i paesi nordici, sono
molto poche le istituzioni scolastiche che offrono 
l’insegnamento bilingue.

L’Inglese sarà la lingua veicolare utilizzata durante                 
i primi mesi di soggiorno, tuttavia in famiglia ospitante 
e a scuola si dovrà utilizzare la lingua locale che potrà 
essere potenziata anche con corsi facoltativi a 
pagamento una volta in loco.

TRIMESTRE
Metà agosto
novembre

CALENDARIO

ottobre
gennaio

SEMESTRE ANNO SCOLASTICO
agosto/settembre
Fine dicembre

agosto/settembre
Metà giugno

Danimarca

oppure oppure
Metà gennaio
Metà giugno
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Metà gennaio
Fine marzo

oppure
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Perchè
Sceglierla?

H V O R F O R  N O R D E N ? PAESI NORDICI

Con un ricchissimo patrimonio di usi e costumi e l’opportunità di imparare 
una nuova lingua i Paesi Nordici sono una meta unica, tutta da scoprire!  
Danimarca, Norvegia e Svezia offrono sistemi scolastici tra i più qualificati 
a livello europeo e un’ottima qualità di vita. 
La popolazione è cordiale e socievole, con una mentalità aperta
e pronta a farti sentire a casa.

5

SEGUI I NOSTRI
EXCHANGE STUDENT

GUARDA LE INTERVISTA DEI 
NOSTRI AMBASSADOR 
SU YOUTUBE

GABRIELE,Semestre. Danimarca

LISA 
Semestre. Norvegia
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PAESI NORDICI

Ti consigliamo di controllare se hai tutti i requisiti necessari 
per una esperienza scolastica nei Paesi Nordici… il primo tra tutti?

Una buona capacità di adattamento

PASSAPORTO VACCINI VISTO STATO DI SALUTE ALLERGIE DSA DIETE LIVELLO
LINGUISTICO

BOCCIATURA ETÀ

SÌ

Sì (per l’anno)

ottimo

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

buono

Solo Select

-

-

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

NO

NO

NO

NO

NO

SÌ SÌ NO SÌ SÌ SÌ SÌ 15-18

NO NO SÌ SÌ SÌ SÌ 15-18

SÌ SÌ SÌ B1 15-18NO NO

NO NO SÌ SÌ SÌ B1 SÌ 15-18

15-18

15-17

16-18

15-17

15-18

15-18

15-17

15-17

15-17

SÌ

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

SÌ SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

NO

NO

NO NO NO

SÌ SÌ SÌ SÌ

NO

B1

B1

B1

B1

B1

B1

B1

B1

B1 – B2

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

NO

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

SÌ

USA EXCHANGE

USA SELECT

CANADA

AUSTRALIA

NUOVA ZELANDA

SUD AFRICA

GRAN BRETAGNA

IRLANDA

FRANCIA

SPAGNA

GERMANIA

OLANDA

PAESI NORDICI

R E Q U I S I T I  D I  A M M I S S I O N E  A L  P R O G R A M M A
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I tuoi riferimenti

Viaggio

Gli educational consultant di 
inter●studioviaggi sono sempre disponibili a 
supportarti prima della partenza, durante il 
tuo soggiorno e al rientro in Italia.

Per ogni vostra esigenza potrete rivolgervi 
alla famiglia ospitante e al local coordinator. 
Saranno i vostri punti di riferimento e 
sapranno come aiutarvi! A scuola gli studenti 
potranno far riferimento anche agli insegnanti 
e/o al dirigente scolastico.
È fondamentale che i contatti con la famiglia 
ospitante e con il local coordinator vengano 
tenuti direttamente dagli studenti. Uno degli 
obbiettivi del programma è proprio quello di 
farli crescere e renderli più autonomi e 
indipendenti.

Norvegia

Norvegia

ITALIA

PAESI NORDICI

Assicurazioni

La scuola italiana

L’assicurazione medica è obbligatoria e garantisce 
a tutti gli studenti cure mediche ed ospedaliere. La 
polizza è sottoscritta dal partner locale prima della 
partenza dall’Italia. Tutti i documenti relativi 
all’assicurazione vengono consegnati ai ragazzi 
una volta arrivati presso la famiglia ospitante. 
È possibile stipulare un’assicurazione annullamento 
facoltativa che copra le penali applicate in caso di 
rinuncia al viaggio del partecipante. Le condizioni 
saranno comunicate al momento della richiesta e 
comunque prima della stipula della polizza stessa.

Svezia

I N F O R M A Z I O N I  T E C N I C H E

Potrete decidere se acquistare personalmente 
il biglietto aereo oppure richiederlo a noi, 
saremo a vostra disposizione per individuare il 
volo che meglio risponda alle vostre esigenze.
I voli potranno essere prenotati individualmente 
solo dopo aver concordato insieme itinerario 
e orari. 
All’arrivo ogni studente sarà accolto 
direttamente dalla famiglia ospitante o da un 
adulto da loro delegato che lo porterà presso 
la famiglia ospitante.

PAESI NORDICI

Documenti necessari
Per questo programma occorre essere in 
possesso di un passaporto individuale in corso 
di valida per partire e soggiornare nei Paesi 
Nordici.

Il progetto di mobilità scolastica all’estero è 
riconosciuto dal MIM (Ministero dell’Istruzione e 
Merito), il quale chiarisce che tali programmi non 
sono considerati come periodi di assenza dalla 
scuola italiana. Tuttavia durante il soggiorno 
all’estero è richiesta regolare iscrizione presso la 
scuola italiana.  Una volta ottenuta l’accettazione da 
parte del partner locale, sarà nostra cura 
comunicarvelo tempestivamente in modo che 
possiate informare ufficialmente la scuola italiana 
della prossima partenza. Le informazioni dettagliate 
sul soggiorno (scuola, famiglia, data di partenza e 
rientro) potranno arrivare in qualsiasi momento, 
anche qualche giorno prima della partenza. 
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SAMANTHA Anno in Norvegia
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PAESI NORDICI

Exchange

META’ AGOSTO/NOVEMBRE ‘25 
- OTTOBRE ’25/GENNAIO ‘26

METÀ GENNAIO -
FINE MARZO ‘26

ANNO

AGOSTO/SETTEMBRE ’25 -
GIUGNO ‘26

D A T E  E  Q U O T E  D I  P A R T E C I P A Z I O N E

8

DANIMARCA

NORVEGIA

SVEZIA

META’ GENNAIO -
META’GIUGNO ‘26

AGOSTO/SETTEMBRE -
FINE DICEMBRE ‘25

SEMESTRETRIMESTRE

€ 7.390

N.D.

€ 8.390

€ 8.790

€ 9.690

€ 9.390 (1° semestre)

€ 10.390 (2° semestre)

€ 10.290

€ 11.090

€ 12.890

Le date e le quote indicate saranno soggette a riconferma da parte dell’Organizzazione locale

LE QUOTE INCLUDONO

LE QUOTE NON INCLUDONO

•Colloquio iniziale, consulenza, orientamento e assistenza (webinar online, colloqui individuali personalizzati valutazione linguistica 
e attitudinale; assistenza e preparazione application form; Pre-departure Party ) •Sistemazione in famiglia con vitto e alloggio per 
la durata del programma in camera singola/doppia •Iscrizione e lezioni presso una scuola superiore statale locale -3 day/ 2-nights 
Soft Landing Camp (per Norvegia e Danimarca) •assicurazione medica obbligatoria in Svezia •Trasferimento andata/ritorno 
dall’aeroporto o stazione ferroviaria alla famiglia ospitante •Assistenza del Coordinatore locale e di inter●studioviaggi per tutta la 
durata del programma •Materiale informativo pre -partenza • Kit da viaggio inter●studioviaggi

•Spese di apertura pratica (€ 90) •Viaggio andata/ritorno •Assicurazione medica facoltativa per Norvegia e Danimarca (75€ al mese) 
•Pranzi a scuola • Camp iniziale facoltativo per il programma in Svezia (togliere ove previsto) •Libri di testo e materiale didattico (circa 
€ 350) •Eventuali spese di trasporto pubblico locale •Escursioni proposte dall’organizzazione locale •Spese personali •Supplemento in 
caso di diete speciali o richieste particolari relative ad animali domestici e allergie

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente infopack, si rimanda alle 
INFORMAZIONI TECNICHE e alle CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO del programma “Anno Scolastico all’Estero” 2025-26
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Colloqui
personalizzati

Sede
a Milano

Webinar
online
Incontri live tenuti dagli Educational Consultant 
dedicati ad ogni singola destinazione. 
Occasioni di approfondimento e confronto. 
Partecipazione degli ISV Ambassador che 
raccontano e condividono la loro esperienza. 
Date consultabili sul sito.

Colloqui gratuiti, one-to-one con gli 
Educational Consultant dedicati alle 
destinazioni prescelte.

Il modo migliore per conoscersi e confrontarsi 
è in presenza. Ti aspettiamo nei nostri uffici 
di Milano per darti tutte le informazioni di cui 
necessiti. Dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 
13:00 e dalle 14:00 alle 18:00.

YOUTUBE

interstudioviaggi.it

ayp@interstudioviaggi.it

02 69336470

Seguici @interstudioviaggi

Via Abbadesse, 38
20124 Milano

Contatti

TIK TOK INSTAGRAM YOUTUBE

+39 3281659109


