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Questo InfoPack è pensato per darti tutte le informazioni per poter frequentare il tuo 

Programma Scolastico all’Estero da Exchange Student. 

Ti consigliamo di leggerlo con attenzione. 
 

 
Organizzazione responsabile in loco 

Il sistema scolastico 

Sistemazione e trattamento 

Assistenza in loco 

Programmi offerti e quote di partecipazione 

Fasi di realizzazione del progetto 

Contatti 

 

SCEGLIERE GLI STATI UNITI 

CON INTER●STUDIOVIAGGI 
 

Il Programma Scolastico negli USA di inter●studioviaggi ha come obiettivo quello di far conoscere 

gli Stati Uniti d’America, la lingua e la cultura locali. Agli studenti che intraprendono questa 

esperienza, sicuramente importante, viene offerta la possibilità di studiare in scuole pubbliche 

selezionate in grado di offrire un’ottima istruzione. 

 

Frequentare una scuola superiore insieme ai coetanei locali, vivere presso una famiglia ospitante 

americana in un contesto diverso da quello abituale, fare nuove amicizie e confrontarsi con usi e 

costumi diversi: tutto ciò è parte dell’esperienza negli USA del IV Anno Scolastico all’Estero di 

inter●studioviaggi.  

  

DESTINATARI 

Il programma è rivolto ai figli a carico dei soci ordinari in servizio con i seguenti requisiti: 

 Età compresa tra i 15 e i 18 anni alla data della partenza prevista 

 Frequentare con profitto la scuola superiore italiana di Il grado (media scolastica dei primi 2 

anni) 

 Non aver ripetuto o perso un anno scolastico 

 Conoscenza della lingua Inglese non inferiore al B2 (qualifica europea) 

 Aver superato le selezioni previste 

 

PARTENZE  

A seconda dell’area geografica l’anno scolastico negli Stati Uniti comincia tra fine luglio e i primi di 

settembre per terminare tra maggio e giugno. 

Anno:    luglio/agosto/settembre 2023 – maggio/giugno 2024 

Semestre:  luglio/agosto/settembre 2023 – gennaio 2024 

   gennaio 2024 – maggio/giugno 2024
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ORGANIZZAZIONE RESPONSABILE IN LOCO 
 
Per il programma scolastico negli Stati Uniti inter•studioviaggi collabora con diverse organizzazioni 

americane che hanno come obiettivo quello di far conoscere gli USA, la lingua e la cultura locale. 

I nostri partner accolgono studenti da tutto il mondo e operano sull’intero territorio nazionale, 

dispongono di personale professionale che si occupa innanzitutto della selezione delle famiglie 

ospitanti e dell’individuazione di scuole superiori che possano accogliere uno studente 

internazionale per l’intero anno scolastico. 

Attraverso le loro reti di collaboratori locali e i Local Coordinator mantengono rapporti costanti con 

gli istituti superiori selezionati, con le famiglie ospitanti e con gli studenti internazionali. 

 

IL SISTEMA SCLASTICO 

Negli STATI UNITI la scuola superiore si articola su 4 anni, un anno in meno rispetto all’Italia, così 

suddivisi: 

-  9th grade   – Freshman Year (I superiore) 

- 10th grade – Sophomore Year (II superiore) 

- 11th grade – Junior Year (III superiore) 

- 12th grade – Senior Year (IV superiore) 

L’istruzione è competenza di ogni singolo Stato, pertanto ci sono molte differenze di programma e 

di calendario tra una località e l’altra. L’anno scolastico è suddiviso in 2 semestri: 

- da agosto a dicembre/gennaio, Fall Semester  

- da dicembre/ gennaio a maggio/giugno, Spring Semester 

Non esiste distinzione per indirizzo, bensì un’unica scuola superiore dove ogni studente è 

chiamato a scegliere tra una grande varietà di materie. I contenuti ed i metodi applicati sono molto 

diversi dai nostri. In generale si mira a fornire un’istruzione meno teorica e più pratica, che 

maggiormente incontra l’interesse del singolo 

Il piano di studi è composto da tre materie obbligatorie (Inglese, Matematica e Storia Americana) a 

cui aggiungere altre quattro materie opzionali, a scelta tra quelle offerte dalla singola scuola, per 

costruirsi un piano di studi personalizzato. A tal fine consigliamo allo studente di confrontarsi con la 

propria scuola italiana per meglio pianificare il proprio percorso formativo all’estero. 

L’orario si articola nell’arco dell’intera giornata dalle 08.00 alle 15.00, con una pausa pranzo. Si 

combinano ore di studio ad attività sportive, eventi culturali e sociali. Il continuo alternarsi di 

materie, cambi di aula, laboratori faciliterà le occasioni di incontro tra coetanei.  

Partecipare a quante più attività possibili sarà quindi il modo migliore per fare tante nuove 

conoscenze e integrarsi maggiormente nel sistema scolastico americano. 

E’ importante sottolineare che la frequenza delle lezioni è obbligatoria e ogni assenza andrà 

giustificata; sarà necessario ottenere voti positivi per completare il percorso con successo, 

diversamente in loco potrebbero essere necessarie delle lezioni di inglese di potenziamento a 

carico dello studente. 
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SISTEMAZIONE E TRATTAMENTO 
 
La sistemazione è prevista in famiglie accuratamente selezionate dai nostri corrispondenti locali.  

E’ compito infatti degli Homestay Coordinators individuare le host family più adatte ad accogliere i 

ragazzi internazionali valutando una serie di requisiti morali e di ospitalità, visitando personalmente 

le abitazioni ed incontrando ogni membro di queste.  

Alcune famiglie sono volontarie, più comunemente nell’Exchange Plus Program, altre ricevono un 

rimborso spese per fornire vitto e alloggio, principalmente nell’Academic Program ma non per 

questo sono meno motivate o accoglienti. 

Le famiglie ospitanti che partecipano al Programma sono molto diverse tra loro per età, tenore di 

vita e background culturale, vivono sia nelle grandi città che nei piccoli centri ma quello che le 

accomuna è il forte desiderio di accogliere a tutti gli effetti un nuovo figlio.  

Si tratterà in ogni caso di una realtà famigliare differente dalla propria, sarà quindi necessaria una 

buona capacità di adattamento e flessibilità, unita al rispetto reciproco e alla voglia di condivisione, 

tutto questo sarà una grande fonte di crescita ed arricchimento.  

Gli studenti raggiungono la scuola con il servizio di School Bus della scuola, se previsto, o 

accompagnati dalla famiglia ospitante. 

 

ASSISTENZA IN LOCO 
 
All’arrivo in aeroporto lo studente internazionale sarà accolto dalla famiglia ospitante.  

In loco potrà poi contare sul supporto e l’assistenza di una figura molto importante: il Local 

Coordinator che sarà al suo fianco per tutta la durata del soggiorno. 

Con lui manterrà contatti telefonici costanti e programmerà incontri periodici per monitorare 

l’andamento del soggiorno e segnalare, se necessario, criticità ed aspetti da migliorare. 

Il Local Coordinator, che fa capo all’organizzazione partner, ha il compito di facilitare l’inserimento 

dello studente internazionale aiutandolo a risolvere le piccole e grandi necessità che potrà avere in 

loco, sia legate al contesto scolastico che a quello famigliare. 
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PROGRAMMI OFFERTI 

E QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

EXCHANGE PROGRAM 

Questo programma è rivolto a quegli studenti emotivamente maturi e motivati e che vogliono 
provare in prima persona “the real American way of life”, vivendo all’interno di una famiglia 
americana volontaria e frequentando una High School locale ovunque negli Stati Uniti. Il percorso 
non prevede il conseguimento della graduation (diploma) e non garantisce di poter frequentare 
tutte le materie o gli sport di interesse, in quanto sono corsi che si attivano a fronte di un numero 
minimo di studenti che li richiedono.  Si verrà iscritti presso la scuola statale del distretto scolastico 
di competenza della famiglia ospitante.  
Camp a New York 

In collaborazione con i Partner americani, interstudioviaggi propone la possibilità di soggiornare 
3/4 giorni a New York prima di raggiungere la famiglia ospitante; si avrà così modo di conoscere 
altri Exchange Students internazionali, ricevere ulteriori informazioni utili sul programma, 
scambiare opinioni, rinfrescare l’inglese e naturalmente scoprire una delle metropoli più 
affascinanti del mondo. Questa opportunità è vincolata al solo programma Exchange e alle 
sole partenze di agosto, sia per il semestre che per l’intero anno scolastico e deve essere 
richiesta al momento dell’adesione al programma. (Il costo del Camp è di € 1000) 
 

EXCHANGE PROGRAM PLUS 

Con questo programma si ha la possibilità di richiedere un’aera metropolitana di almeno 30 
mila abitanti in un raggio di 20 miglia, che offre collegamenti e servizi più agevolati, ubicato 
ovunque su tutto il territorio degli Stati Uniti. La sistemazione è prevista presso una famiglia 
ospitante volontaria con frequenza della High School statale del loro distretto scolastico.  Anche 
per questo programma, con supplemento solo in caso di conferma, sarà possibile esprimere una 
preferenza per massimo 3 stati. Sarà inoltre possibile richiedere uno speciale regime alimentare 
legato a motivi di salute quali intolleranza al glutine, al lattosio o ad esigenze di dieta vegetariana o 
vegana.  
E’ possibile richiedere una famiglia senza cani o gatti, con supplemento in caso di conferma, a 
fronte di un certificato medico attestante un problema di salute o allergia.  
Il programma Exchange Plus richiede come requisito di non avere compiuto più di 17 anni e 
mezzo (nati prima del 30 giugno) al momento della partenza; in assenza di questo requisito 
verrà applicato, dall’associazione americana, un supplemento. 
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LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

 

PROGRAMMA 1° / 2° semestre 
ago 23 – dic 23 / gen 24 
gen 24 – mag / giu 24 

anno scolastico 

ago 23 – mag / giu 24 

Exchange Program 
 

€ 9.710 
(€ 9.500 + € 210 assicurazione) 

€ 10.850 
(€ 10.590 + € 260 assicurazione) 

Exchange Program Plus 
   

€ 11.470 

(€ 11.200 + € 270 assicurazione) 

€ 13.520 

(€ 13.200 + € 320 assicurazione) 

 

N.B. l’assicurazione aggiuntiva comprende la polizza annullamento + polizza sanitaria integrativa 

Supplemento Exchange Program per la preferenza di una macro area: € 1.000  

Supplemento Exchange Program ed Exchange Program Plus per la preferenza dello Stato: fino a € 1.800 

Supplemento Exchange Program Plus per dieta speciale (gluten free, vegeterian ecc.): € 1.200  

Supplemento Exchange Program Plus per famiglia senza cani o gatti ‘indoor’: € 1.000 

Per l’estensione del programma dal semestre all’anno, oltre alla differenza di costo, l’organizzazione 
americana richiede una extension fee supplementare fino a USD 1,600/1.800 

 

 

La quota INCLUDE: 

• Iscrizione e frequenza della scuola media superiore americana 
• Sistemazione in famiglia in camera singola o doppia  
• Trattamento di pensione completa 
• Trasferimenti aeroportuali in arrivo e partenza (inizio e fine programma) 
• Trasferimenti famiglia ospitante-scuola e viceversa 
• Assistenza alla preparazione del “dossier” dello studente 
• Assistenza dal momento dell’iscrizione al rientro in Italia; 
• Supporto per il reinserimento nel Sistema Scolastico Italiano; 
• Spese consolari J1 per il programma Exchange e Exchange Plus  
• Webinar e materiali informativi sul programma prescelto 
• Materiale didattico di base 
• Assistenza in loco del coordinatore locale/tutor per tutto il periodo di permanenza. 
• Assistenza in loco 24H24 
• Assicurazione sanitaria integrativa; 
• Garanzia personale medico/bagaglio 
• Assicurazione penalità/rinuncia 
• Contatto emergenza inter-studioviaggi 
• Produzione di relazioni periodiche, testimonianze nonché materiale fotografico ed informativo 
sull’andamento del soggiorno 
• Kit da viaggio inter-studioviaggi 
• Incontro pre-partenza 
 

La quota NON INCLUDE: 
• Volo A/R da € 1.500 a € 1.800 

• Camp a New York per il programma Exchange (€ 1.000) 

• Eventuali spese di viaggio per raggiungere il consolato americano  

• Spese di apertura pratica/iter di selezione del candidato € 90  
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FASI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 

COLLOQUIO DI SELEZIONE 
Per illustrarti in tutte le sue particolarità il programma, per conoscerti e capire quali sono le tue 

aspettative e motivazioni, per valutare il tuo livello di lingua Inglese, ma soprattutto per orientarti 

nella scelta della soluzione più idonea alle tue esigenze, inter●studioviaggi prevede un incontro 

informativo e conoscitivo che sarà svolto via skype o presso la nostra sede di Milano.  

COME ISCRIVERSI 
Elaborata e trasmessa la graduatoria definitiva dei candidati risultati idonei, questi dovranno 

procedere a presentare: 

• La scheda d’iscrizione inter●studioviaggi debitamente compilata e firmata 

• La fotocopia del passaporto e della tessera sanitaria 

• Le pagelle degli ultimi due anni scolastici 

• Estratto aggiornato delle vaccinazioni 

Successivamente si procederà con la compilazione dell’Application, ovvero il dossier dello 

studente in cui sono raccolte le sue informazioni personali, scolastiche e mediche. 

L’ACCETTAZIONE 
Una volta ottenuta l’accettazione da parte del partner inglese, inter●studioviaggi rilascerà il 
documento ufficiale da trasmettere alla scuola frequentata in Italia. 

DOCUMENTI 
Occorre essere in possesso del passaporto in corso di validità. 

Per il programma in America sarà necessario richiedere un visto J1 di scambio culturale. 
Inter●studioviaggi si occuperà della preparazione della documentazione necessaria da presentare 
alla sede consolare di appartenenza (Milano, Firenze, Roma o Napoli) e darà istruzioni sulla 
procedura da seguire per l’ottenimento del visto. Potrebbe essere necessario recarsi presso la 
sede consolare per un colloquio, è importante quindi non prendere impegni improrogabili nelle 
settimane precedenti la partenza. 

L’ASSISTENZA SANITARIA 
L’assicurazione medica è obbligatoria e garantisce a tutti gli studenti cure mediche ed ospedaliere. La 
polizza è sottoscritta dal partner americano prima della partenza dall’Italia. Tutti i documenti relativi 
all’assicurazione medica vengono consegnati ai ragazzi una volta negli Stati Uniti. 

IL VIAGGIO 
Per organizzare il viaggio aereo potete contare sulla professionalità ed esperienza di 
inter●studioviaggi. Siamo a disposizione per individuare il volo che meglio risponda alla vostre 
esigenze e necessità. 

PRIMA DELLA PARTENZA 
Un paio di mesi prima della partenza avremo l’opportunità di incontrarci in un meeting pre-partenza 
per spiegare gli ultimi dettagli e consegnare ulteriori materiali. 

DURANTE IL SOGGIORNO NEGLI STATI UNITI 
Lo staff di inter●studioviaggi è disponibile per tutta la durata del soggiorno: riporteremo le varie 
segnalazioni della scuola o famiglia locale e saremo sempre il canale predisposto per comunicare 
con la famiglia italiana e il partner inglese. 
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COME ISCRIVERSI – IV ANNO SCOLASTICO 2023 / 2024 
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Via Abbadesse, 38 – 20124 Milano 
 
 
 
@interstudioviaggi  
 

 

Colloquio individuali 
con i nostri Educational 

Consultant dedicati 
alla destinazione che 

preferisci.  
 

COLLOQUI 
PERSONALIZZATI 

 
Vieni a trovarci nei nostri uffici in 

via Abbadesse, 38 a Milano. 
dal lunedì al venerdì. 

09.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00 
 

IN SEDE 
A MILANO 

 
Webinar Online Live 

dedicati ad ogni singola 
destinazione. 
Scopri le date 
sul nostro sito. 

 

WEBINAR 
ONLINE 
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