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SCEGLIERE GLI USA CON INTER●STUDIOVIAGGI 
 
Da oltre 40 anni lavoriamo con professionalità ed entusiasmo con i giovani studenti per 

creare numerose esperienze formative all’estero, in modo che sia le competenze 

linguistiche, sia il proprio bagaglio culturale risultino sempre stimolati. 

 

Per il Programma Scolastico negli Stati Uniti, inter•studioviaggi collabora con diverse 

organizzazioni americane che accolgono studenti da tutto il mondo; operanti sull’intero 

territorio nazionale, i nostri partner dispongono di personale professionale che si occupa 

innanzitutto della selezione delle famiglie ospitanti, per poi mantenere un costante contatto 

con le scuole ed i ragazzi per accertarsi che tutto proceda per il meglio. 

 

Frequentare una scuola superiore negli Stati Uniti è sicuramente una delle esperienze più 

complete e ricche che un giovane possa fare. L’impatto con realtà differenti sarà 

un’occasione per mettersi alla prova, sperimentare un diverso stile di vita e riscoprirsi 

giorno dopo giorno più consapevole e indipendente. Inoltre, oggi più che in passato, è di 

primaria importanza integrare la formazione scolastica con un’esperienza internazionale 

decisiva per il proprio futuro personale e professionale.  
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IL SISTEMA SCOLASTICO 

 

Negli USA la scuola superiore si articola su 4 anni, un anno in meno rispetto all’Italia, così 

suddivisi: 

-  9th grade   – Freshman Year (I superiore) 

- 10th grade – Sophomore Year (II superiore) 

- 11th grade – Junior Year (III superiore) 

- 12th grade – Senior Year (IV superiore) 

L’istruzione pubblica è competenza di ogni singolo Stato, pertanto ci sono vaste differenze di 

programma e di calendario tra una località e l’altra. L’anno scolastico è suddiviso in 2 semestri: 

- da agosto a dicembre/gennaio, Fall Semester  

- da dicembre/ gennaio a maggio/giugno, Spring Semester 

Non esiste distinzione per indirizzo, bensì un’unica scuola superiore dove ogni studente è 

chiamato a scegliere tra una grande varietà di materie. I contenuti ed i metodi applicati sono molto 

diversi dai nostri, in generale, si mira a fornire un’istruzione meno teorica, più pratica, che 

maggiormente incontra l’interesse del singolo.  

Il piano di studi è composto da tre materie obbligatorie (Inglese, Matematica e Storia Americana) a 

cui aggiungere altre quattro materie opzionali, a scelta tra quelle offerte dalla singola scuola, per 

costruirsi un piano di studi personalizzato. A tal fine consigliamo allo studente di confrontarsi con la 

propria scuola italiana per meglio pianificare il proprio percorso formativo all’estero. 

L’orario si articola nell’arco dell’intera giornata dalle 08.00 alle 15.00, con una pausa pranzo. Si 

combinano ore di studio ad attività sportive, eventi culturali e sociali. Il continuo alternarsi di 

materie, cambi di aula, laboratori faciliterà le occasioni di incontro tra coetanei.  

Partecipare a quante più attività possibili sarà quindi il modo migliore per fare tante nuove 

conoscenze e integrarsi maggiormente nel sistema scolastico americano. 

 

 

LA FAMIGLIA OSPITANTE 

Particolare cura è dedicata alla scelta delle famiglie; quelle ritenute idonee valuteranno i diversi 

profili degli studenti e sceglieranno il proprio ospite sulla base delle maggiori affinità.  

I coordinatori di zona visitano le abitazioni e verificano che i diversi componenti abbiano i requisiti 

richiesti. A questo proposito le famiglie devono fornire delle referenze e sottoporsi anche ad un 

‘police check’.  Un aspetto molto importante del programma è lo scambio culturale: le famiglie 

ospitano oltre che per il piacere di farlo anche per trasmettere la propria cultura e le proprie 

abitudini, mosse dal desiderio di conoscere al meglio il paese di origine degli exchange students e 

di fare in modo che essi possano integrarsi al meglio con ‘l’American way of life’. 

Le famiglie del programma Select Speciale One Term vivono nelle aree residenziali delle scuole 

selezionate e ricevono un contributo economico per l’ospitalità. 
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IL PROGRAMMA E LE DESTINAZIONI  

 

SELECT PROGRAM ONE TERM 

Il Programma ideale per studenti che hanno desiderio di assaporare una nuova realtà, confrontandosi con la 
vita scolastica e la quotidianità americana ma che possono “investire” un periodo di tempo breve.  
 
Sarà possibile individuare l’area geografica o il distretto scolastico dove vivere l’esperienza americana ed 

esprimere almeno 3 preferenze di scuole. Sarà compito del Partner locale visionare il profilo del singolo 

studente e riconfermare la scelta. Si tratta in ogni caso di scuole di alto livello ubicate in località 

metropolitane spesso vicine a grandi città. La durata del trimestre varia dalle 10 alle 12 settimane, sarà 

possibile partire ad agosto/settembre, a dicembre/gennaio o a marzo/aprile, le date vengono fissate dai 

singoli distretti scolastici.  

Sarà la High School americana a fissare il piano di studio dei singoli studenti che non riceveranno 
voti né pagelle in questo programma bensì un certificato di partecipazione. 

 
LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

 
 
 

 

PREZZI BLOCCATI in caso di oscillazioni valutarie 
 

FLORIDA date quote 

First Baptist Christian Academy - Bunnell 
early Aug – early Nov 
early Jan – end March 

end Feb – end May 
€ 10.990 

 
 

MASSACHUSETTS date quote 

Milford Public High School - Milford 
early Sep – end Nov 
mid Jan – early April 
end Feb – end May 

€ 10.250 

 

 
NEW YORK date quote 

Bishop Kearney High School - Rochester 
end Aug – end Nov 

early Jan – end March 
early March – early June 

€ 9.990 

Northstar Christian Academy - Rochester 
end Aug – end Nov 

early Jan – end March 
mid March – early June 

€ 10.250 

Aquinas Institute of Rochester - Rochester 
end Aug – end Nov 

early March – early June 
€ 10.650 

 
 

MICHIGAN date quote 

South Christian High School – Grand Rapids 
mid Aug – mid Nov 

early Jan – mid March 

early March – early June 

€ 9.990 

Skyline Public High School – Ann Arbor 
end Aug – mid Nov 

mid Jan – early April 

mid March – early June 

€ 11.290 

 
 

MINNESOTA date quote 

Cathedral High School – St. Cloud 
early Sept – end Nov 

early Jan – end March 
early March – early June 

€ 9.990 
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ILLINOIS date quote 

Keith Country Day School - Rockford 

mid Aug – mid Nov 

early Jan – end March 

end Feb – end May 

€ 10.990 

Rockford Lutheran Senior High School - Rockford 

early Aug – early Nov 

early Jan – end March 

early March – end May 

€ 11.290 

 
 

MAINE date quote 

Temple Academy - Waterville 
mid Aug – mid Nov 

early Jan – end March 
mid March – mid June 

€ 10.250 

St. Dominic Academy - Auburn 
mid Aug – mid Nov 

early Jan – end March 
mid March – mid June 

€ 10.790 

Watershed School - Camden 
early Sep – end Nov 

early Jan – end March 
mid March – mid June 

€ 10.790 

 
 

INDIANA date quote 

Northridge High School - Middlebury 
end Aug – mid Nov 

mid Jan – early April 
mid March – early June 

€ 9.990 

 
 

MISSOURI date quote 

Lutheran High School of Kansas City – Kansas City 
early Aug – early Nov 
early Jan – end March 
early March – end May 

€ 9.990 

 
 

OHIO date quote 

Notre Dame Academy - Toledo 
mid Aug – end Oct 

mid Jan – early April 
early March – end May 

€ 10.650 

 

Richiedici le schede tecniche delle scuole di tuo interesse!  
 
La quota comprende: 
 
• Iscrizione e lezioni presso la High School Statale americana  
• Volo andata/ritorno da Milano o Roma 
• Accoglienza e trasferimento andata/ritorno dall’aeroporto alla famiglia ospitante americana 
• Sistemazione in famiglia ospitante con vitto e alloggio.  
• Assicurazione medica obbligatoria 
• Consulenza, orientamento e assistenza (incontri informativi e conoscitivi; valutazione linguistica e  
attitudinale; assistenza preparazione application form; compilazione della modulistica necessaria per 
l’ottenimento del visto F1 presso il consolato USA; meeting pre-partenza)  
• Assistenza del coordinatore locale  
• Contatto emergenza inter●studioviaggi  
• Materiale informativo sul soggiorno e kit da viaggio inter●studioviaggi 
 

La quota non comprende: 
• Spese di apertura pratica (€ 90) 

• Spese consolari (€ 520 per il visto F1)  

• Materiale didattico (circa $ 200) 

• Eventuale abbonamenti ai mezzi pubblici 

• Eventuali escursioni proposte dall’organizzazione americana 

• Spese personali



 

INFORMAZIONI TECNICHE 
 

Incontro Informativo 

Per illustrarti in tutte le sue particolarità il programma, per conoscerti e capire quali sono le tue 

aspettative e motivazioni, per valutare il tuo livello di lingua inglese (è necessario infatti un discreto 

livello), ma soprattutto per orientarti nella scelta di una soluzione più idonea alle tue esigenze, 

inter●studioviaggi richiede un incontro informativo gratuito e senza impegno. Questo potrà essere 

svolto nella nostra sede di Milano, in Video call o in uno dei nostri appuntamenti nelle varie città 

italiane. Successivamente, per accedere al programma negli Stati Uniti, dovrai affrontare un test scritto 

chiamato ELTIS che sarà programmato con il nostro Staff su appuntamento.  
Chi può iscriversi 

Per poter frequentare la scuola americana è necessario avere 15 anni compiuti prima della partenza e 

non più di 19 anni al momento del rientro. Occorre inoltre essere iscritti ad una scuola media superiore 

in Italia (anche per l’anno scolastico che si intende trascorrere all’estero), avere una buona conoscenza 

della lingua inglese e naturalmente una buona capacità di adattamento.  

Per gli Stati Uniti è inoltre fondamentale essere in regola con tutte le vaccinazioni obbligatorie e 

facoltative previste dal piano sanitario italiano, altre ne andranno poi aggiunte come richiesto dalle leggi 

vigenti negli USA, verrà fornito agli interessati l’elenco completo. 

È importante infine segnalare qualsiasi tipo di allergia, soprattutto quelle legate agli animali domestici 

molto frequenti presso le famiglie americane. 

Come Iscriversi 

Una volta deciso il programma e la destinazione sarà possibile procedere con l’iscrizione inviando 

all’indirizzo ayp@interstudioviaggi.it la seguente documentazione: 

  

• Scheda d’iscrizione inter●studioviaggi 

• Copia dell’acconto pari al 25% della quota di partecipazione  

• Spese di apertura pratica € 90 

• Fotocopia del passaporto valido per gli Stati Uniti  

• Copia conforme all’originale delle pagelle degli ultimi tre anni scolastici 

• Estratto vaccinale dello studente rilasciato dall’ufficio ASL 

Successivamente, con l’aiuto dei nostri Educational Consultant, il candidato potrà procedere alla 

compilazione di un’application online che conterrà informazioni personali, mediche e scolastiche e che 

verrà poi inviata ai Partner americani. Consigliamo di far pervenire la scheda d’iscrizione entro il 15 

marzo 2022 per chi intende trascorrere all’estero il primo trimestre (partenza di agosto), entro il 15 

ottobre 2022 per chi intende trascorrere il secondo o ultimo trimestre (partenza gennaio, febbraio e 

marzo).È comunque possibile candidarsi, anche successivamente a tali scadenze, previa disponibilità 

della scuola di interesse. Una candidatura tempestiva facilita la riconferma della high school prescelta.  

L’accettazione 

Una volta ottenuta l’accettazione da parte del partner americano potrete informare in maniera ufficiale 

la scuola italiana della prossima partenza dello studente; da questo momento rimarremo in attesa di 

ricevere la conferma della high school nonché i dettagli della famiglia ospitante (il placement); questi 

ultimi potranno arrivare in qualsiasi momento prima della partenza. 

Sarà possibile fissare la data esatta di partenza solo dopo la ricezione del placement e l’ottenimento del 

visto di studio.  

Le date sopra indicate si riferiscono alla frequenza scolastica, l’arrivo verrà concordato direttamente 

con la famiglia ospitante e fissato qualche giorno prima dell’inizio delle lezioni. 
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Documenti 

Come regola generale, i passaporti devono essere validi per sei mesi oltre la data in cui il viaggiatore 

uscirà dagli Stati Uniti, tuttavia esiste un accordo con alcuni paesi, tra cui l'Italia, che non rende 

necessario tale obbligo. Sarà inoltre necessario ottenere un visto individuale per studenti (Student 

Visa), da richiedere presso il Consolato Americano in Italia.  

Per il programma Select One Term sarà necessario un visto F1 accademico-linguistico.  

inter●studioviaggi si occuperà di tutte le formalità; ricordiamo però fin da ora che la procedura per 

l’ottenimento del visto prevede l’invio di un plico da parte dello studente presso le sedi del Consolato 

Americano (Milano, Firenze, Roma o Napoli).  

 

• Consolato generale degli Stati Uniti di MILANO, Via Principe Amedeo 2/10 – 20121 Milano 

• Consolato generale degli Stati Uniti di FIRENZE, Lungarno Amerigo Vespucci 38 – 50123 Firenze 

• Ambasciata degli Stati Uniti di ROMA, Via Vittorio Veneto 121 - 00187 Roma 

• Consolato generale degli Stati Uniti di NAPOLI, Piazza della Repubblica – 80122 Napoli 

Vi informiamo a tal riguardo che per poter espletare le pratiche del visto sono necessari i documenti 

originali spediti dai Partner americani; inter●studioviaggi si occuperà di pagare le tasse consolari e di 

inviarvi a mezzo corriere i documenti il cui inoltro al consolato di riferimento sarà di esclusiva 

responsabilità del partecipante. 

L’assicurazione 

Una copertura assicurativa è obbligatoria. La polizza americana, specifica per gli Exchange Student, 

comprende: visite mediche, visite di controllo, ricoveri ospedalieri, interventi chirurgici per eventuali 

incidenti/traumi occorsi ad esempio durante la pratica di uno sport autorizzato. 

Si segnala che le polizze assicurative non coprono mai patologie pregresse.  

Inoltre in alcuni casi, ad esempio per visite d’urgenza presso il Pronto Soccorso, potrebbe essere 

richiesto il pagamento di una quota di franchigia dai 50 ai 150 USD. 

Il viaggio 

Il volo di andata e ritorno da Milano o Roma è incluso nella quota e verrà programmato 

successivamente alla conferma del placement e all’ottenimento del visto. Le date di viaggio e gli 

orari di arrivo e partenza andranno concordati preventivamente con il Partner estero. Salvo 

situazioni particolari le date di viaggio andranno programmate nell’arco di cinque/sei giorni rispetto 

all’inizio e al termine delle lezioni indicati nel placement. Eventuali slittamenti di chiusura semestre 

o eventuali modifiche richieste dal partecipante potrebbero comportare un adeguamento tariffario 

che sarà a carico del cliente.  

Prima della partenza 

Tutti gli Exchange Student in partenza per l’anno scolastico 2022-2023 saranno invitati ad un 

importante incontro informativo per ricevere gli ultimi dettagli ed il materiale pre-partenza.  

L’arrivo in USA 

All’arrivo in aeroporto un membro dello staff o la tua famiglia ospitante ti aspetterà direttamente in loco.  

Lo staff di inter•studioviaggi è sempre disponibile a supportarti durante tutto il tuo soggiorno: ti 

invieremo eventuali report della famiglia, riporteremo le varie segnalazioni e saremo sempre il canale 

predisposto per comunicare con la famiglia italiana e la tua scuola estera! 
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FAQ 

 
1. Devo venire a Milano per il colloquio o posso prenotarlo anche nelle mia zona?  
E’ possibile fissare un colloquio individuale gratuito e senza impegno tramite Video call, presso i 

nostri uffici di Milano oppure incontrarci durante le riunioni informative in giro per l’Italia, consulta il 

nostro sito internet www.interstudioviaggi.it per vedere quando siamo nella tua regione. 

2. Come devo comportarmi per i giorni di assenza dalla mia scuola italiana?  
Al tuo rientro potrai essere riammesso all’anno successivo secondo gli accordi presi prima della 
partenza con il Consiglio di Classe della tua scuola. Il Ministero della Pubblica Istruzione convalida 
l’anno scolastico frequentato all’estero in base a specifiche disposizioni di legge. Circolari e decreti 
direttamente sul sito del Ministero della Pubblica Istruzione (www.istruzione.it). 
 
3. A chi posso rivolgermi, in caso di necessità, durante il mio soggiorno all’estero?  
Insieme alle informazioni riguardanti la tua famiglia ospitante, riceverai anche il nome del tuo 
coordinatore in loco al quale ti potrai rivolgere per qualsiasi informazione e necessità.   
 
4. Posso trovare negli USA tutte le materie italiane?  
Potrai scegliere tra una vasta gamma di materie ma non avrai a disposizione proprio tutte quelle 
offerte dalla scuola italiana, è pressoché improbabile per esempio trovare discipline come Latino, 
Greco, Filosofia. Nella scelta sarai comunque guidato da un consigliere didattico. 
 
5. Potrò viaggiare quando sarò negli Stati Uniti?  
Durante le vacanze scolastiche potrai decidere di visitare alcune delle destinazioni turistiche più 
famose del Paese come: New York, Hawaii, la costa della California e molte altre ma solo ed 
esclusivamente con un viaggio proposto dall’organizzazione locale, dalla scuola o dalla tua 
famiglia ospitante. Non è permesso viaggiare da soli.   
 
6. Nel caso optassi inizialmente per il primo semestre, potrei poi decidere di prolungare il 
mio soggiorno?  
È possibile, dovrai metterti in contatto con il nostro ufficio. 
 
7. Con quale compagnia aerea si vola? 

Per gli Stati Uniti utilizziamo le principali compagnie aree americane ed europee.  

8. È possibile stipulare un’assicurazione annullamento? 

Sì, all’atto dell’iscrizione sarà possibile stipulare una polizza facoltativa annullamento per motivi di 

salute e scolastici. Richiedici maggiori informazioni. 

9. Cosa faccio se ho dei dubbi?  
Contattaci subito e risponderemo a tutte le tue domande e a quelle dei tuoi genitori. 
 
10. Inter●studioviaggi offre borse di studio? 
Sono previste numerose borse di studio da € 500 a € 2500 a studenti meritevoli per iscrizioni entro 
il 15/12/2021. Per maggiori informazioni visita il nostro sito sezione borse di studio.   
 

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente infopack, si rimanda alle 
INFORMAZIONI TECNICHE e alle CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO contenute 
nell’opuscolo Programma scolastico all’estero inter●studioviaggi 2022/2023. 
 
Per ulteriori informazioni e chiarimenti non esitare a contattarci. 

  

http://www.interstudioviaggi.it/
http://www.istruzione.it/
https://www.interstudioviaggi.it/programma-scolastico-allestero/borse-di-studio/
https://www.interstudioviaggi.it/wp-content/uploads/2021/11/interstudioviaggi_programmascolastico_infotecniche22-23.pdf
https://www.interstudioviaggi.it/wp-content/uploads/2021/10/interstudioviaggi_programmascolastico_condizionigenerali22-23.pdf
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COME ISCRIVERSI - ANNO SCOLASTICO 2022 / 2023 
 

Arriviamo nella tua città con i 
nostri Incontri Informativi per il 

Programma Scolastico all’Estero. 
Rispondiamo a tutte le 
domande e curiosità. 

INCONTRI 
INFORMATIVI 

 
Disponibili a webinar informativi di 
gruppo, dedicati ad ogni singola 
destinazione, oppure colloqui 

online personalizzati. 
Scopri le date sul nostro sito. 

 

WEBINAR E 
COLLOQUI ONLINE 

 
Vieni a trovarci nei nostri uffici in 

via Abbadesse, 38 a Milano. 
Lo staff è a tua disposizione 
per darti tutte le informazioni 

necessarie. 
 

dal lunedì al venerdì 
09.00 - 13.00 / 14.30 - 18.30 

 
 

IN SEDE 
A MILANO 

 

www.interstudioviaggi.it 
02 69336470 | ayp@interstudioviaggi.it 

Via Abbadesse, 38 – 20124 Milano 

Segui le esperienze dei nostri ragazzi anche sui social 
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